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Ndayondayo dza hone ndi dzifhio?

•	 U vhala ndi khoudu ine ṅwana muṅwe na 
muṅwe a nga kona u guda.

•	 Kha vha kondelele na u vha na vhulenda 
musi vhana vha tshi khou vhala.

•	 Kha vha khode vhana kha ndingedzo na u 
bvela phanda hu ne vha ita.

•	 Kha vha tutuwedze vhana na u fhata 
vhudifulufheli.

•	 Kha vha anze u vhalele kana u vhudza 
vhana zwitori. 

Zwi toda mini u vha muvhali wa 
maanda?

Ndivho yo gandiswaho: Vhana vha tea u divha 
uri zwo gandiswaho zwi na mafhungo. Bugu 
dzi na maledere na maipfi, dzi na gwati la 
phanda na la murahu, na uri a vhaliwa u bva 
kha monde u ya kha tsha u la. 

U divha mibvumo
Hangei tshikoloni u divha mibvumo zwi 
vhidzwa u pfi ndivho ya zwipida zwituku 
zwa luambo. U divha zwipida zwa maipfi a u 
amba, sa silabulu zwi vhidzwa u pfi ndivho ya 
mabulele. Kha vha thuse vhana u fhada zwipita 
zwituku zwa luambo na mabulele nga ndila dzi 
tevhelaho:

NDAYONDAYO   
DZA U VHALA
Tshikoloni vhana vha gudiswa u vhala. Uri vha vhe vhavhali vha khwine, vha toda 
thikhedzo hayani.

U thusa vhana uri vha khwinise zwikili zwa u vhala, hu na mitheo ine vha tea u i 
pfesesa.
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Mibvumo

Hezwi ndi zwidina zwa u fhata zwa u vhala. 
Vhana vha tea u zwi divha uri maledere a imela 
mibvumo ya luambo lwa u amba na uri hu na 
vhushaka vhukati ha maledere na mibvumo.

•	 Kha vha funze vhana mubvumo u ne ledere 
wa ita. Tsumbo: kha a kha apula, b kha bola

•	 Kha vha gudise vhana kutanganyisele kwa 
mibvumo u vhumba ipfi. Tsumbo: 

•	 B-a-b-a, baba, f-e-m-a fema.

•	 Kha vha gudise vhana u shumisa mibvumo 
u kwashekanya maipfi a tshi vha mibvumo 
musi vha tshi vhala. Tsumbo: ima, /i/-/m/-/a/

•	 Kha vha gudise vhana u kwashekanya 
maipfi a vha dzi silabulu. Tsumbo: pikiniki, /
pi/-/ki/-/ni/-/ki/

Elela: Musi vhana vha tshi vhala vha tshi tou 
elela, zwi amba uri vha khou vhala hu na 

tswavhelele. Zwi tou nga vha khou amba. 
Vhana vha tea u vhala nga kuvhalele kwavhudi. 

•	 Kha vha tambe mitambo ya pfanapheledzo 
dzi sa kondi. Kha vha ambe maipfi ane a 
vha na kola, bola, fola. Kha vha humbele 
ṅwana wavho a ambe maipfi maswa are na 
pfanapheledzo dze vha amba.

•	 Kha vha humbele ṅwana wavho a bonye 
mato.

•	 Kha vha vhande nga mutevhetsindo, Kha 
vha mu humbele a vhande nga murahu 
havho.

•	 Kha vha humbele ṅwana wavho a vhande 
silabulu dza dzina lawe. Vha nga ita ngaurali 
kha maipfi o fhambanaho.

•	 Kha vha sedze zwiga zwo gandiswaho 
henefho hayani, vha humbele ṅwana wavho 
a vha vhudze mubvumo wa mubvumo une 
la ita.Tsumbo kha zwifaredzi zwa zwiliwa: (/p/ 
porridge, 

•	 /k/ kha Kellogg’s, /r/ kha rice), dzilebulu, 
magwati a gurannda, na zwiṅwe.
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Divhamaipfi

Vhana vha vhala khwine musi vha tshi divha 
maipfi manzhi.

Ri tea u thusa vhana u difhatela divhamaipfi 
nga ua vha funza maipfi manzhi maswa nga 
hune zwa nga konedzea ngaho. U funza divha-
maipfi, vha nga shumisa mutambo u pfi : SEFA:

•	 Sumbani tshithu kana tshifanyiso tsha ipfi. 

•	 Edziselani  zwine ipfi la amba zwone arali 
liliiti, sa fhufha.

•	 Farani tshthu tsha hone arali tshi tshi 
kwamea.

•	 Ambani vhana zwine ipfi la amba zwone arali 
li tshi konda u pfesesea. 

Kupfesesele

Ndivho ya u vhala ndi u pfesesa zwine ra vhala. 
Kha vha funze vhana kupfesesele nga ndila dzi 
tevhelaho: 

•	 Hu sa athu vhaliwa: Kha vha vhudzise 
mbudziso dzi sa kondi  nga ha gwati la bugu 
na tshitori sa, ‘Ni humbula uri itshi tshitori tshi 
amba nga ha mini?’ ‘ Ndi mini tshi no ita uri 
tshitori itshi tshi nga vha tshi tshi amba nga 
ha hezwo?’’Ni nga mbudza uri thoho ya bugu 
iyi?

•	 Hu tshi khou vhaliwa: ’Kha vha ri ṅwana a vha 
vhalele niṅwalwa a tshi vhalela ntha. Kha vha 
talutshedze uri musi vha tshi khou vhala, vha 
lingedze u li thusa nga u sika tshifanyiso kha 
mihumbulo uri zwi vha thuse u pfesesa zwin 
vha khou vhala.

•	 Musi ho no vhaliwa: Kha vha thuse ṅwana 
u pfesesa tshitori  nga u humbela uri a vha 
vhudze zwe a vhala nga maipfi awe. Vha nga 
vhudzisa na mbudziso nga ha tshitori sa: 
‘Tshitori tsho vha tshi tshi amba nga mini?’  
‘Ho itea mini kha tshitori?’ ‘Ndi nga mini ni 

Vha tea u vhala nga vhuronwane na 
vhudinyanyuli.

•	 Kha vha thuse ṅwana u ita ndowendowe ya 
u vhalela ntha mafhungo kana tshitori.

•	 Musi ṅwana wavho a tshi kondelwa u vhala 
liṅwalwa lwa u thoma, kha vha  muhum-
bele a dovhe hafhu a vhalele ntha.

•	 Vha muhumbudze u awela hu na a vhona 
khoma kana tshithoma.



tshi khou humbula uri vhathu vha re kha 
tshitori vho ita izwo?’ ‘Ni humbula uri no vha 
ni tshitori ita mini arali no vha ni kha tshitori?’ 
‘Ndi tshipida tshifhio tsha tshitori tshi no ni 
takadzesa?’ ‘Ndi na mi i itshio tshipida tshi 
tshi  ni takadzesa?’

•	 Kha vha tendele vhana vha Gireidi R-3 u 
ita ndowendowe ya u vhala hayani vha 
tshi shumisa bugu dzi no bva tshikoloni 
kana Bugu ya mushumo ya DBE. Vhana 
vha hulwane vha Gireidi 4-7 vha nga ita 
ndowendowe ya u vhala bugu dza u vhala 
dza Luambo lwa Hayani na dza EFAL dze vha 
randelwa dzone, kana bugu dza Luambo dza 
DBE

Kha vha humbule, u pfesesa 
(tholokanyondivho) ndi tshi pikwa tsha u 

vhala.

Arali vhana vha kona u vhala maipfi 
kha siatari fhedzi vha si pfesese kana u 

tumekanya zwine vha khou vhala, zwi amba 
uri a vha khou vhala,
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